Хто ви своїй дитині батько чи приятель?
Чимало психологів вважають, що батьки, які намагаються відігравати роль приятеля у стосунках із дітьми, забувають, що самою природою їм призначено бути опорою своїй дитині.

Батько чи приятель?  Спробуйте знайти для себе відповідь у цьому англійському тесті?

1. Ваша донька вимагає переключити телевізор із фільму, що вам дуже подобається, на програму рок-музики. Що ви робите?

А) Виконуєте прохання й дивитесь рок-шоу разом із нею;

Б) Відповідаєте, що їй доведеться  почекати, поки закінчиться фільм;

В) Обіцяєте купити для неї портативний телевізор;

Г) Записуєте фільм на відео, а доньці дозволяєте дивитися рок-шоу.

2. Ви бачите у своїх дітях:

А) Людей, рівних собі;

Б) Тих, хто може допомогти вам знову пережити свою молодість;

В) Маленьких дорослих;

Г) Тих, хто постійно потребує ваших добрих порад.

3. Ви - батько середніх років і пишаєтеся своєю шевелюрою. Яку зачіску носите?

А) Яка найбільше личить;
Б) Яка відповідає останній моді;

В) Зачіску, яку скопіювали в улюбленої рок-зірки;

Г) Яка нагадує стиль сина (доньки).

4. Поговоримо про ваш вік:
А) Діти знають, скільки вам років;

Б) Ви волієте не визнавати і не підкреслювати різницю у віці між вами та дітьми;

В) Приховуєте свій вік від дітей;

Г) Наполягаєте на тому, що знаєте більше, оскільки старші. 
5. Як ви вдягаєтесь?

А) Наслідуєте стиль улюбленої рок-зірки сина (доньки);

Б) Намагаєтеся наслідувати стиль дитини, вважаючи, що це допоможе встановити тісніший зв'язок між вами;

В) Вибираєте одяг, який найбільше личить;

Г) Наслідуєте молодіжну моду, оскільки почуваєтеся молодшим.

6. Що зробите, якщо помітите, що син-підліток вдягнув у вухо сережку?

А) Вважаєте, що це його особиста справа;

Б) Станете жартувати над його жіночністю;

В) Скажете, що це модно, не бажаючи, щоб він вважав вас старомодним;

Г) Купите таку саму сережку й начепите її, щоб скласти сину компанію.

7. Син (донька) заводить музику якнайгучніше, а ви:

А) Затикаєте вуха ватою й робите свої справи; 

Б) Зменшуєте звук;
В) Миритеся з цим, якщо вже йому (їй) так хочеться;

Г) Говорите, що це вражає, хоча насправді музика буквально б’є вас по голові. 
8. При суперечці з дітьми ви:

А) Рідко кажете, що вони помиляються, побоюючись, аби вони не стали нехтувати вами;

Б) Погоджуєтеся змінити позицію, оскільки подальша суперечка марна;

В) Залишаєте за ними останнє слово, бо життя таке коротке; 

Г) Визнаєте, що вони праві, якщо вони дійсно праві.

9. Діти запросили в гості однолітків, а ви:

А) Залишаєте їх самих: нехай роблять, що хочуть;

Б) Складаєте їм компанію, намагаючись триматися на рівних;

В) Запитуєте гостей, чи вважають вони своїх батьків теж такими веселими, як ви;

Г) Ні в що не втручаєтеся, але даєте зрозуміти, що ви завжди поряд на випадок, коли щось станеться.

10. Діти збираються на дискотеку, але вас не беруть, і ви:

А) Не дивуєтесь, оскільки вони знають, як вам важко витримати нові танці;

Б) Засмучуєтесь, оскільки хотіли потанцювати разом з ними;

В) Ображаєтеся, оскільки вони не хочуть розділити з вами свої веселощі;

Г) Засмучуєтесь, бо готувались до такого випадку похизуватися в джинсах, які облягають, і металевих брязкальцях.

11. Коли ви намагаєтеся подивитися так, наче не старші за своїх дітей, чому ви так робите?

А) Щоб бути з дітьми в добрих стосунках;

Б) Це дозволяє скоротити різницю у віці;

В) Це дозволяє довше триматися усією родиною;

Г) Для вас це природно.

12. У стосунках із своїми  дітьми:

А) Поводитеся з ними, як із дорослими;

Б) Поводитеся з ними, як із маленькими;

В) Прагнете бути їхнім приятелем; 
Г) Поводитесь так, як годиться батькам.

Підрахуйте очки
              А                   Б                  В                  Г

1.            3                   0                   2                   1

2.            3                   2                   1                   0

3.            0                   2                   1                   3

4.            1                   3                   2                   0

5.            2                   3                   0                   1

6.            0                   1                   2                   3

7.            1                   0                   2                   3

8.            3                   1                   2                   0

9.            1                   3                   2                   0

10.          0                   2                   1                   3

11.          3                   2                   1                   0

12.          2                   1                   3                   0

25-36 очок: ви, напевно, думаєте, що весело проводити час із дітьми, намагаючись бути з ними на рівних у всьому. Але це зараз. Пізніше ви можете поплатитися. Ви занадто переграєте, взявши на себе роль приятеля власної дитини, ставлячи його на одну дошку з вами. Адже більшість дітей прекрасно це розуміють, а в результаті, як вважають експерти, підсвідомо зростає їхня знервованість. Бути просто приятелем недостатньо. Діти потребують керівництва. Вам треба зрозуміти, що з різницею у віці нічого вдіяти не можна. І усвідомити, що саме ви покликані забезпечити дітям відчуття перспективи та спадкоємності, знання суспільних коренів і вибір місця в житті.

24-14 очок: ваші діти, схоже так і не знають напевно, як же їм із вами правильно поводитися. Ви явно намагаєтеся їм потурати, а згодом, коли вам це потрібно, намагаєтеся ввійти в роль батька. Рано чи пізно ви захочете наполягти на своєму в чомусь важливому, і це викличе у дітей гнів, роздратування і непокору. Але ви зайшли ще не так далеко і можете перестати грати в приятеля, щоб виявити дітям зразок зрілої та відповідальної поведінки. І нехай вас не турбує побоювання, що діти перестануть вас любити, якщо ви станете стверджувати себе в батьківській ролі.

13-0 очок: так тримати, пане (або пані) середній батьку! Ви завзято намагаєтеся зрозуміти й оцінити вічно мінливі настрої та потреби своїх дітей, іноді піддаєтеся спокусі поступитися їм. У цьому немає нічого поганого, оскільки, зважаючи на все, ви досить розумні і знаєте, як будувати стосунки з дітьми на ваших, а не на їхніх умовах. Сварки неминучі, проте діти вас люблять, шанують і головне бачать у вас люблячого та надійного батька. При удачі вас очікує таке сімейне щастя, яке дозволяє вам витримати з його стресами та розчаруваннями. 
